Was sind die Dusseldorfer
Psychiatrie Gesprache?

In unserem offenen Gesprachskreis tref-
fen sich Menschen mit den Erfahrungen
einer psychischen Erkrankung, deren An-
gehorige und Freunde, sowie im psycho-
sozialen Bereich beruflich Tatige und in-
teressierte Burgerinnen und Bdurger. Im
Mittelpunkt steht der Erfahrungsaustausch
uber das Erleben und die Bewaltigung
von psychischen Erkrankungen.

Die Treffen finden jeweils mittwochs
von 18.00 bis 20.00 Uhr statt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kommen Sie gerne einfach vorbei!

Wir freuen uns uber lhren Besuch und
heilRen Sie das nachste Mal herzlich will-
kommen bei uns!

Sie mochten sich naher uber die
Diisseldorfer Psychiatrie Gesprache
informieren oder haben noch Fragen?

Weitere Informationen finden Sie hier:
Web: www.pg-dus.de
E-Mail: info@pg-dus.de

Termine flir die Frihjahrsstaffel in 2024

Mittwoch 10. April | 18 — 20 Uhr

StaB
(Stationsaquivalente Behandlung)

»Zuhausebehandlung“ — eine Alternative
zur stationaren Krankenhausbehand-
lung in der psychiatrischen Klinik?

Referent: Navid Aliakbari,
Psychologischer Psychotherapeut,
LVR-Klinikum Dusseldorf

Mittwoch 24. April | 18 — 20 Uhr

Bewusste Ernahrung in und nach
psychischen Erkrankungen

Inwiefern kann die Wahl meiner Lebens-
mittel meine Genesung unterstitzen?
Und, wie schaffe ich das umzusetzen?

Referentin: llse Neuenhofen,
Ehrenamtskoordinatorin,
LVR-Klinikum Dusseldorf

Mittwoch 08. Mai | 18 — 20 Uhr

"Kleinmachen" im Bereich der
Psychiatrischen Behandlung

Von zwiespaltigen Gefuhlen in der
Therapie und dem Dasein als Patient.
Versuch einer Klarung.

Referenten: Sven Peters,
mit Angehorigem, trialogischer Austausch

Mittwoch 22. Mai | 18 — 20 Uhr

Kreativer Umgang mit Depression
und seelischen Krisen

Johannes Schwelm ist kiinstlerisch aktiv
und ehemals selbst Betroffener.

Er stellt uns eine Auswahl seiner Fotogra-
fien vor und berichtet, wie seelische Kri-
sen als Inspirationsquelle genutzt werden
kdnnen, und welchen positiven Einfluss
dies auf die Genesung haben kann.

Referent: Johannes Schwelm,
Klnstler, Fotograf, Autor & Ex-In Trainer

Mittwoch 05. Juni | 18 — 20 Uhr
Offener Abend

Ein Abend ohne geplantes Thema.

Er beginnt mit einer Runde zur Themen-
findung, bei der spontane Anregungen,
Winsche und Gegebenheiten ihren
Raum haben.

Mittwoch 19. Juni | 18 — 20 Uhr

Vorbereitungstreffen

Gemeinsame Planung der Herbststaffel
2024. Ein offenes Treffen, wie alle
unsere Treffen.

Stand: Méarz 2024 — Etwaige Anderungen werden auf
www.pg-dus.de/programm bekannt gegeben.




Fiir den Vorbereitungskreis

Andreas Kernchen

Psychiatrie-Erfahrener, Seelsorger (ALH/KSA)
Genesungsbegleiter (EX-IN Deutschland)
Web: www.mutmacher-kernchen.de
E-Mail: A_Kernchen@gmx.de

Claus Scheven

Evangelische Klinikseelsorge
LVR-Klinikum Dusseldorf

Tel.: 0211 / 922-2900

E-Mail: Claus.Scheven@lvr.de

Annika Stiglic

Genesungsbegleiterin (EX-IN Deutschland)
Grafikerin fur Soziales

E-Mail: genesungsprojekte@gmail.com

Regelmalige oder sporadische Mitarbeit
wird auch von einigen anderen, hier nicht
aufgefihrten Personen geleistet, insbe-
sondere aus dem Kreis der Krankheitser-
fahrenen.

Weitere Infos im Web: www.pg-dus.de

Hier treffen wir uns

Gemeindezentrum Verséhnungskirche
Gerresheimer StraBBe 177
(Platz der Diakonie) 40233 Diisseldorf

Anfahrt

Vor Ort:

Eingang von der Strafde ,An der Icklack® —
Eingangstir Gemeinde und Pfarrbiro (siehe
Bild unten) — geradeaus durch, zum grof3en
Gruppen- und Besprechungsraum.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Ab Dusseldorf Hbf die StralRenbahnlinie 709
Richtung Gerresheim bis Haltestelle ,Wetter-
strale”. Von dort gehen Sie rechts durch die
Zugunterfiihrung auf die Gerresheimer Stral3e.
Dort links, 100 m weiter rechts.

Mit dem PKW:

Als Orientierungshilfe dienen die S-Bahnstation
~DUsseldorf-Flingern“ und das Stadtbad ,,Dus-
selstrand®. Diese liegen an der B8 auf der Kett-
wiger Strasse. Von dort auf die Behrenstrasse.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
empfohlen. Begrenzte und gebiihrenpflichtige
Parkmdglichkeiten vor Ort.
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