Was sind die Dusseldorfer
PsychiatrieGesprache?

In unserem offenen Gesprachskreis tref-
fen sich Menschen mit den Erfahrungen
einer psychischen Erkrankung, deren An-
gehorige und Freunde, sowie im psycho-
sozialen Bereich beruflich Tatige und in-
teressierte Burgerinnen und Bdurger. Im
Mittelpunkt steht der Erfahrungsaustausch
uber das Erleben und die Bewaltigung
von psychischen Erkrankungen.

Die Treffen finden jeweils mittwochs
von 18.00 bis 20.00 Uhr statt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kommen Sie gerne einfach vorbei!

Willkommen sind alle, die an einem offe-
nen Erfahrungsaustausch interessiert sind,
egal ob Erfahrene, Angehorige, ,Profis*
oder Interessierte.

Sie mochten sich naher uber die
Diisseldorfer PsychiatrieGesprache
informieren oder haben noch Fragen?

Weitere Informationen finden Sie hier:
Web: www.pg-dus.de
E-Mail: info@pg-dus.de

Termine fur die Herbststaffel 2025

Mittwoch 27. August | 18 — 20 Uhr
Zeitzeugen der Psychiatrie-Enquete

Vom Tabu zur gleichberechtigten Teil-
habe?! Uber die Anfange und Folgen der
Psychiatrie-Enquete-Kommission 1975.

Referenten: Rainer Kukla, Sozialwis-
senschaftler & ehem. Gesundheitsde-
zernent beim LVR & Christoph Muller,
Psychiatrisch Pflegender, Fachautor

Mittwoch 10. September | 18 — 20 Uhr

»wir.sind.peers — du auch?“

Peers sind fur uns Menschen mit psychi-
scher Krisenerfahrung. lhre Sichtweisen
eroffnen neue Zugange — durch das, was
sie selbst erlebt, Uberstanden und verstan-
den haben. Was verandert sich, wenn diese
Erfahrungen gehort werden? Was bedeutet
Peer-Sein & Peerarbeit — fur einen selbst,
fureinander, im gemeinsamen Arbeiten?

Referent*innen: Beat & Jessi von
@uwir.sind.peers auf Instagram

Mittwoch 08. Oktober | 18 — 20 Uhr

Wie beeinflussen Migration & kulturelle
Vielfalt die psychiatrische Versorgung?

Herausforderungen & Chancen in der Ar-
beit mit psychisch belasteten Menschen

aus unterschiedlichen kulturellen Kontex-
ten. Am Beispiel des Atriums, Kontakt- &
Beratungsstelle, zeigen wir, warum eine

kultursensible & differenzsensible Haltung
unerlasslich im psychiatrischen Alltag ist.

Referentinnen: Simone Heil, SPKoM
Graf Recke Stiftung & Ophelia Owusu,
Mitarbeiterin Atrium

Mittwoch 24. September | 18 — 20 Uhr
Trauer & Verlust geliebter Menschen

Du hast einen geliebten Menschen verlo-
ren, durch Tod oder Verlassenwerden...
Du empfindest mehr als Trauer, und was
nun? Ein Erfahrungsbericht.

Referent*innen: Michael Bose, Erfah-
rener & Annika Stiglic, Ex-In Genesungs-
begleiterin

Mittwoch 22. Oktober | 18 — 20 Uhr

Wir fiir uns — Stark durch Austausch:
Selbsthilfe in der Praxis

Vertreter*innen aus Selbsthilfegruppen
und das Selbsthilfe-Service-Biro in
Dusseldorf geben einen Uberblick.

Referent*innen: Carmen Steiger und An-
dreas Luttringhaus, Landeshauptstadt
Dusseldorf, Gesundheitsamt 53/5/1/1
Selbsthilfe-Service-Buro

Mittwoch 05. November | 18 — 20 Uhr

Vorbereitungstreffen

Gemeinsame Planung der Fruhjahrs-
staffel 2026. Ein offenes Treffen, wie
alle unsere Treffen.

Stand: August 2025 — Etwaige Anderungen werden
auf www.pg-dus.de/programm bekannt gegeben.




Fiir den Vorbereitungskreis

Andreas Kernchen

Psychiatrie-Erfahrener, Seelsorger (ALH/KSA)
Genesungsbegleiter (EX-IN Deutschland)
Web: www.mutmacher-kernchen.de
E-Mail: A_Kernchen@gmx.de

Claus Scheven

Evangelische Klinikseelsorge
LVR-Klinikum Dusseldorf

Tel.: 0211 / 922-2900

E-Mail: Claus.Scheven@lvr.de

Annika Stiglic

Genesungsbegleiterin (EX-IN Deutschland),
Grafikerin fur Soziales

E-Mail: genesungsprojekte@gmail.com

Beatrix Tasler

Diplom Sozialpadagogin
LVR-Klinikum Dusseldorf
Tel.: 0211 / 922-3477
E-Mail: beatrix. Tasler@|vr.de

Darlber hinaus arbeiten im Vorbereitungs-
kreis weitere, hier nicht aufgefihrte Perso-
nen, besonders mit Krankheitserfahrung mit.

Der Kreis steht allen Interessierten offen.

Weitere Infos im Web: www.pg-dus.de

Hier treffen wir uns

Gemeindezentrum Verséhnungskirche
Gerresheimer StraB3e 177
(Platz der Diakonie) 40233 Diisseldorf

Anfahrt

Vor Ort:

Eingang von der Stralde ,An der Icklack® —
Eingangstir Gemeinde und Pfarrblro (siehe
Bild unten) — geradeaus durch, zum grof3en
Gruppen- und Besprechungsraum.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Ab Dusseldorf Hbf die StralRenbahnlinie 709
Richtung Gerresheim bis Haltestelle ,Wetter-
strale”. Von dort gehen Sie rechts durch die
Zugunterfuhrung auf die Gerresheimer StralRe.
Dort links, 100 m weiter rechts.

Mit dem PKW:

Als Orientierungshilfe dienen die S-Bahnstation
,Dusseldorf-Flingern“ und das Stadtbad ,Dus-
selstrand®. Diese liegen an der B8 auf der Kett-
wiger Strasse. Von dort auf die Behrenstrasse.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
empfohlen. Begrenzte und gebiihrenpflichtige
Parkméoglichkeiten vor Ort.

Eingang Eingang
Gemeinde und Pfarrbiiro — @ Zur Kirche

Dusseldorfer
Psychiatrie
Gesprache

Friiher unter ,,Psychose-Forum Diisseldorf*

Seit tiber 20 Jahren regelméaBiger
Erfahrungsaustausch zwischen
Krankheitserfahrenen, Angehdérigen
und Fachpersonen (Trialog)
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Gesprachstermine
Nr.7-12
August bis

November 2025
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