Was sind die Dusseldorfer
PsychiatrieGesprache?

In unserem offenen Gesprachskreis tref-
fen sich Menschen mit den Erfahrungen
einer psychischen Erkrankung, deren An-
gehorige und Freunde, sowie im psycho-
sozialen Bereich beruflich Tatige und in-
teressierte Burgerinnen und Burger. Im
Mittelpunkt steht der Erfahrungsaustausch
uber das Erleben und die Bewaltigung
von psychischen Erkrankungen.

Die Treffen finden jeweils mittwochs
von 18.00 bis 20.00 Uhr statt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kommen Sie gerne einfach vorbei!

Willkommen sind alle, die an einem offe-
nen Erfahrungsaustausch interessiert sind,
egal ob Erfahrene, Angehorige, ,Profis®
oder Interessierte.

Sie mochten sich naher uber die
Dusseldorfer PsychiatrieGesprache
informieren oder haben noch Fragen?

Weitere Informationen finden Sie hier:
Web: www.pg-dus.de
E-Mail: info@pg-dus.de

Termine fir die Frihjahrsstaffel 2026

Mittwoch 29. April | 18 — 20 Uhr

TRAU DICH RAUS
— EINSAM KANN JEDER

Mut beginnt dort, wo der Ruckzug endet.

Referenten: Dr. med. Timo Faustmann
(Oberarzt Institutsambulanz & Stations-
aquivalante Behandlung LVR); Navid
Aliakbari (Psychologischer Psychothe-
rapeut); Dr.phil. Notburga Backer
(Mitglied des Seniorenbeirates & Spre-
cherin Arbeitskreis Einsamkeit der Stadt)

Mittwoch 13. Mai | 18 — 20 Uhr
Entlassmanagement in der Psychiatrie

Unterstutzungssysteme starken
/ Angehdrige als Stabilitatsfaktor

Referent*innen: Gabi Heitkamp
(Selbshilfegruppe Angehdrige PeM),
Beatrix Tasler (Dipl. Sozialpadagogin
LVR), Julian Kraus (Sozialarbeiter/ So-
zialpadagoge B.A. LVR Klinikum)

Mittwoch 10. Juni | 18 — 20 Uhr

Zukunft Wohnen: von der eigenen Woh-
nung bis zur alternativen Wohnform —
selbstbestimmt Wohnen & Leben im Alter

Referentinnen: Ralf Schwitters (Dipl.
Sozialarbeiter/ Abteilung Gerontopsych-
iatrie LVR Klinikum); Sandra Hammer
(Sozialpadagogin B.A. / Wohnberaterin
fur Altere & Menschen mit Teilhabe-
einschrankungen / IA Gerontopsychiatrie
LVR Klinikum); Harald Zaske (Dipl. Psy-
chologe, LVR Klinikum)

Mittwoch 27. Mai | 18 — 20 Uhr

mentalhub — Die digitale Briicke in
der psychiatrischen Nachsorge

Wie gelingt nachhaltige Recovery bei
komplexen, wiederkehrenden psychischen
Erkrankungen?

Referent*innen: Louisa SuR und
Bahtiyar Yilmaz, beide Co-Founder
von mentalhub

Mittwoch 24. Juni | 18 — 20 Uhr

Psychiatrie-Erfahrene in der Sozial-
psychiatrie — ein Paradigmenwechsel

Wird die Qualitat des psychosozial-
psychiatrischen Handelns verbessert und
Quantitat durch dieses Angebot erhoht?

Referent: Stefan Corda-Zitzen, Vorsitzen-
der RGSP & Geschaftsfuhrer PHG Viersen

Mittwoch 08. Juli | 18 —20 Uhr

Vorbereitungstreffen

Gemeinsame Planung der Herbst-
staffel 2026. Ein offenes Treffen, wie alle
unsere Treffen.

Sie sind herzlich eingeladen!

Stand: Marz 2026 — Etwaige Anderungen werden
auf www.pg-dus.de/programm bekannt gegeben.




Fiir den Vorbereitungskreis

Andreas Kernchen

Psychiatrie-Erfahrener, Seelsorger (ALH/KSA)
Genesungsbegleiter (EX-IN Deutschland)
Web: www.mutmacher-kernchen.de
E-Mail: A_Kernchen@gmx.de

Claus Scheven

Evangelische Klinikseelsorge
LVR-Klinikum Dusseldorf

Tel.: 0211 / 922-2900

E-Mail: Claus.Scheven@lvr.de

Annika Stiglic

Genesungsbegleiterin (EX-IN Deutschland),
Grafikerin fur Soziales

E-Mail: genesungsprojekte@gmail.com

Beatrix Tasler

Diplom Sozialpadagogin
LVR-KIlinikum Dusseldorf
Tel.: 0211 / 922-3477

E-Mail: Beatrix.Tasler@lvr.de

Darlber hinaus arbeiten im Vorbereitungs-
kreis weitere, hier nicht aufgefiihrte Perso-
nen, besonders mit Krankheitserfahrung mit.

Der Kreis steht allen Interessierten offen.

Weitere Infos im Web: www.pg-dus.de

Hier treffen wir uns

Gemeindezentrum Verséhnungskirche
Gerresheimer StraBBe 177
(Platz der Diakonie) 40233 Diisseldorf

Anfahrt

Vor Ort:

Eingang von der Stral3e ,An der Icklack® —
Eingangstir Gemeinde und Pfarrblro (siehe
Bild unten) — geradeaus durch, zum grof3en
Gruppen- und Besprechungsraum.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Ab Dusseldorf Hbf die StralRenbahnlinie 709
Richtung Gerresheim bis Haltestelle ,Wetter-
strale”. Von dort gehen Sie rechts durch die
Zugunterfuhrung auf die Gerresheimer Strale.
Dort links, 100 m weiter rechts.

Mit dem PKW:

Als Orientierungshilfe dienen die S-Bahnstation
,Dusseldorf-Flingern“ und das Stadtbad ,Dus-
selstrand®. Diese liegen an der B8 auf der Kett-
wiger Strasse. Von dort auf die Behrenstrasse.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
empfohlen. Begrenzte und gebliihrenpflichtige
Parkmoglichkeiten vor Ort.

Eingang Eingang
Gemeinde und Pfarrbiiro — @ Zur Kirche

Dusseldorfer
Psychiatrie
Gesprache

Friiher unter ,,Psychose-Forum Diisseldorf*

Seit tiber 20 Jahren regelméaBiger
Erfahrungsaustausch zwischen
Krankheitserfahrenen, Angehdérigen
und Fachpersonen (Trialog)

Yo mit
el o%@l(ﬁ

Gesprachstermine
Nr.1-6

April bis Juli 2026
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